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Caritas Fachambulanz 
Bereich Essstörungen 
Beratungsstelle zuständig für den  
Rhein Kreis Neuss 

Rheydter Str. 176 
41464 Neuss 
Tel 02131/ 889-170 

www.caritas-neuss.de/hilfen-bera-
tung/suchthilfe/fachambulanz_sucht/ 
 
fachambulanz@caritas-neuss.de 
 

 Beratung für Jugendliche ab 14 bis 
27 Jahren 

 Prävention in Schulen 
 Systemische Familientherapie 
 Elterncoaching 
 Online-Beratung 

 

JUBS Jugendberatungsstelle 
Diakonie Rheinkreis-Neuss 

 

Am Konvent 14 
41460 Neuss 
02131/ 27033 
 

www.jubsneuss.de 
Online Beratung:  
www.jubsneuss.de/online-beratung 
 
Jubs@diakonie-rkn.de 
 

 Beratung für Jugendliche/junge Er-
wachsene (14-27 Jahre), die in 
Neuss wohnen 

 Familienberatung/Therapie 
 Anonyme Beratung für Jugendli-

che/junge Erwachsene 
 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendli-
che und Eltern der Stadt Meerbusch 
 

Hochstraße 3 
40670 Meerbusch 
Tel 02159/ 916491 

www.meerbusch.de/leben-in-meer-
busch/jugend-und-familie/beratungs-
stelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern 

 
beratungsstelle@meerbusch.de 
 

 Beratung für betroffene Kinder oder 
Jugendliche und deren Eltern, sowie 
für betroffene junge Erwachsene bis 
27 Jahre 

Frauenberatungsstelle Neuss 
Zweigstellen in Grevenbroich und  
Dormagen 
 

Markt 1-7 
41460 Neuss 
Tel 02131/ 271378 

www.fbst-ne.de 
(auch auf Insta) 
 
mail@fbst-ne.de 

 Beratung ab 16 Jahre (keine Sozial-
beratung) 

 auch Gruppenangebote 

Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern 
Diakonie Rhein Kreis Neuss 
 
 

Am Neumarkt 5 
41564 Kaarst 
Tel 02131/ 668027 
oder 
Hannengasse 9 
41352 Korschenbroich 
 

www.diakonie-rkn.de 
 
a.haukenfrers@diakonie-rkn.de 
beratung.kaarst@diakonie-neuss.de 

 Beratung für Eltern, Jugendliche und  
Kinder 

 Mädchengruppe 
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Kinder- und Jugendpsychiatrie LVR 
Klinik Viersen 
Stationäre Behandlung (Ärzte, Therapeuten, 
Pflege- und Erziehungsdienst, Fachtherapie) 
 

Horionstr. 14 
41749 Viersen 
Aufnahmeanfragen über 
Tel. 02162/ 965031 

www.klinik-viersen-lvr.de 
 

 Therapie (Einzel-, Gruppen- und 
Fachtherapien) 

 Diagnostik 
 Körperliche Stabilisierung im vollsta-

tionären Rahmen bis 18 Jahre (da-
nach Erwachsenenpsychiatrie) 

 systemischer Ansatz: Einbezug der 
Eltern und Familien 

 Aktuell: Teilnahme an Hometreat-
ment-Studie 
 

Rhein Kreis Neuss Gesundheitsamt 
Kinder- und jugendärztlicher Dienst 

Oberstr. 91 
41460 Neuss 
Tel 2131/ 928-5422 
 

 

claudia.forsen@rhein-kreis-neuss.de 

 

KJP Wevelinghoven 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
(VT) 
 

Poststr. 85 
41516 Grevenbroich 
Tel 02181/ 7288147 

www.kjp-wevelinghoven.de 
 
mail@kjp-wevelinghoven.de 

 Ambulante Verhaltenstherapie 

Ernährungsberatung 
Tanja Wallner-Gilles 
Diplom Oecotrophologin 

Beethovenstr. 11 
41363 Jüchen 
Tel 02181/ 498194 

www.twg-ernaehrungsberatung.de 
 
t.w-g@t-online.de 
 

 Ernährungsberatung und -therapie 
für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene 

Gleichgewicht Ernährungsberatung 
Simone Dutine 
Diplom Oecotrophologin 
 

Maubisstr. 44 
41564 Kaarst 
Tel. 02131 5215800 

www.meingleichgewicht.de 
 

info@mein-gleichgewicht.de 

 Ernährungsberatung und -therapie 
für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene 
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