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Liebe Kolleg*innen, liebe Leser*innen,

Das Jahr schreitet mit grofRen Schritten voran und die Natur erwacht splrbar zum Leben.
Die Baume sind griin und die Bienen sind schon fleiBig. Der Sommer steht in den Startléchern,
was flr eine aufregende Zeit! Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kénnen, dass wir nun neue
Impulse und Entwicklungen zum Thema Essstérungen in Nordrhein-Westfalen in unserem
Newsletter zusammengefasst haben.

Mit diesem Newsletter mochten wir Thnen wieder eine Plattform flr Austausch und Inspiration
bieten. Lassen Sie uns gemeinsam das Hilfesystem flr Essstérungen weiter starken und
Menschen auf ihrem Weg unterstitzen.

Wir wiinschen lhnen viel Spald beim Lesen und freuen uns schon jetzt auf Ihr Feedback.

Herzliche Griifse

Ihr Team der Landeskoordinierungsstelle Essstérungen NRW



Aktuelles

Anmeldung zum Fachforum Essstorungen NRW 2026 jetzt moglich

30,09.2026 Horion - Haus, Herrmann-Punder-St.1, 50679 Kaln
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Wie angeklndigt findet das Fachforum Essstorungen NRW am
30.09.2026 im Horion Haus des LVR, Hermann-Plnder-StralRe 1,
Koln statt.

Das Programm zum diesjahrigen Fachtag zum Thema:
,Essstorungen im  Wandel: Neue Krankheitsbilder, neue
Herausforderungen, neue Chancen” ist seit einer Weile auf
unserer Homepage zu finden. Nun ist auch die Anmeldung
moglich. Die Anmeldung erfolgt Uber unsere Homepage, folgen
Sie dem Link im Dokument.

Mit dem Fachforum Essstérungen 2026 mochten wir Vernetzungsinitiativen, Fachkraften,

Entscheidungstragenden und Interessierten aus dem Bereich der Essstorungshilfen und -

selbsthilfe aus NRW die Moglichkeit geben, sich weiterzubilden und auszutauschen.

Wir freuen uns auf IThr Kommen.

Nachstes landesweites, digitales Netzwerktreffen

Am 29.04.2026 findet das nachste digitale, Uberregionale
Netzwerktreffen Essstérungen NRW statt. Die Anmeldung ist

noch moglich.

In diesem Treffen werden vier ,,Best Practice - Beispiele aus dem

Netzwerk vorgestellt.

Wir freuen uns auf den Austausch und die intensivere Vernetzung.

Alle angemeldeten Personen erhalten vorab einen Zugangslink sowie eine Agenda flr das

Treffen.
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Der ,Landespsychiatrieplan 2025:
Psychische Gesundheit in Nordrhein-Westfalen“ ist da

Die Fortschreibung des Landespsychiatrieplans 2025 ist ab sofort verfigbar und bildet die Basis
fir die weitere Gestaltung der Psychiatriepolitik der Landesregierung. Er beschreibt die aktuelle
Situation, Herausforderungen und mégliche Losungsansatze. Vor allem aber enthilt er
konkrete nachste Umsetzungsschritte fir die kommenden Jahre. Hierbei verfolgt er die Ziele,
die psychische Gesundheit zu fordern, den Zugang ins Hilfesystem zu verbessern, die
Behandlung bestmdglich zu koordinieren und Behandlungserfolge zu erhalten wie auch die
Allgemeinheit zu schitzen.

Insgesamt umfasst der Landespsychiatrieplan 45 Malnahmen, die schrittweise mit den
betreffenden Akteur*innen im Rahmen der verfligbaren finanziellen Mittel umgesetzt werden
sollen.

Ein Blick hinein lohnt sich.

Hilfe-finden: Adressdatenbank ist weiter im Aufbau

B e Unter der Rubrik ,Hilfe finden” auf unserer Homepage haben
3 » Hilfeangebote aus NRW die Moglichkeit, sichtbar zu werden. Sie soll allen
Nutzer*innen als zentrale Anlaufstelle flir Unterstitzungs- und
Beratungsangebote dienen.

Es besteht weiter die Moglichkeit, eigene Angebote zu registrieren und
so aktiv zum Aufbau dieser wichtigen Ressource beizutragen.

- Wir weisen darauf hin, dass es uns aus datenschutzrechtlichen Grinden
nicht moglich ist, Daten aus bestehenden Datenbanken zu Gbernehmen,
weshalb Daten nicht Ubertragen werden kénnen.

Um den Qualitatsstandard zu sichern, werden wir alle Anmeldungen einzeln prifen, bevor
diese in die Datenbank aufgenommen werden —in Einzelfallen behalten wir uns vor, mit Ihnen
in Rucksprache zu treten.

Themenheft ,Essstorungen bei Jungen und Manner”

Die Landesfachstelle Essstorungen NRW hat im Februar 2019 das

Themenheft Essstérungen bei Jungen und Mannern herausgegeben. Essstérungen
bei Jungen
Es steht weiterhin ein Restbestand an gedruckten Exemplaren zur und Mdnnern

Verfligung, die bei Interesse gerne per Mail bestellt werden kdnnen.
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Wir blicken zuriick

DGE Kongress Kassel

Anfang Marz fand der Kongress der Deutschen Gesellschaft fir

63. Wissenschaftlicher Kongress
der Devtscher. Gesellschaft fir Fmahrung 2.

Erndhrung in Kassel statt. Zum Thema ,,Erndhrung und Mikrobiom — Ein

Erndhrung und
Mikrobiom

Ein Schlissel fiir die Gesundheit)
«

Schlissel fir die Gesundheit” wurden drei Tage lang neue
Forschungsergebnisse, Erkenntnisse und Wissen ausgetauscht.
Auch wir von der LAKO E konnten noch einiges lernen, haben neue
Netzwerke geknUpft und Erfahrungen ausgetauscht.

Ein paar Themen, die uns besonders im Gedachtnis geblieben sind:
Essstorungen sind ein Krankheitsbild, welches aufwihlen kann.

Programm

Wir sollten sensibel mit den Themen umgehen und die individuellen
Grenzen in Vortragen und Lehrveranstaltungen beachten. Wir haben mehr darliber erfahren,
wie sich die Sozialen Medien auf Erndhrungsverhalten und Essalltag auswirken und durften das
spannende Forschungsfeld von Gender und sexueller Vielfalt in der Erndhrungsberatung naher
kennenlernen.

Sie wollen mehr erfahren, dann schreiben Sie uns gerne eine Mail.

London international eating disorder conference 2026

Die Londoner international eating disorder conference dieses Jahr zum
Thema: "Moving Beyond Anorexia Nervosa: Clinical Insights Into Restrictive
Eating Disorders" statt. Da die Veranstaltung ein hybrides Format hatte,

NDON INTERNATIC

EATING DISORDERS
CONFERENCE 202¢

konnten wir online dabei sein.

Der Tag war geflllt mit spannenden Vortragen, einer intensiven Panel- RIS

Cavendiish Conference Centre:
www eafingesarderscanterance com

Diskussion und Berichten von Betroffenen. Wir haben an diesem Tag viel B

Uber Restriktive Essstorungen wie ARFID lernen konnen, was die Arbeit bei
der LaKo E bereichert.

Sie wollen mehr erfahren, dann schreiben Sie uns gerne eine Mail.
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Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte

Am 15.04.2025 hat unser erstes kostenfreies Webinar zum Thema ,,Essstorungen

Teilnehmende haben den Vortrag von Hr. Prof. Dr. Uwe Berger (Universitdt Jena)

4
é verstehen — Grundlagen fir padagogische Fachkrafte” stattgefunden. Circa 140
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— verfolgt und sich mit vielen Fragen beteiligt. Zwei spannende Stunden waren

a
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geflllt mit Grundlagen zur Prdvalenz und Auspragung der Erkrankungen.

Wir erfuhren, welche Warnzeichen es zu beachten gibt und welche Praventionsprogramme zur

Verfligung stehen.

Wir danken allen Teilnehmenden fir die rege Beteiligung und das Interesse und natrlich auch

Hr. Prof Dr. Berger fiir den spannenden und informativen Vortrag.

Sie haben einen Wunsch fir ein Webinar Thema, dann schreiben Sie uns gerne eine Mail.

Wissenswertes aus dem Land

Videos von Waage e.V.

Waage e.V. stellt nun die eigenproduzierten Videos “Ich hab's geschafft- Ein Film Gber
Essstorungen” und “Aus dem Rahmen fallen” kostenfrei auf YouTube zur Verfiigung.
Die Videos sind unter folgenden Links abrufbar.

“Ich hab's geschafft”: https://www.youtube.com/watch?v=Z20001cKINaE

“Aus dem Rahmen fallen”: https://www.youtube.com/watch?v=9TA9y9Yqtts

Via Annie

Via Annie ist ein Angebot flr erwachsene Menschen mit Essstorungen. Mit insgesamt
15 Platzen, verteilt auf Wohngemeinschaften und Trainingswohnungen, werden
unterschiedliche Bedarfe und Ubergénge begleitet. Von enger Alltagsstruktur bis hin zu
mehr Eigenverantwortung werden Entwicklungsrdume gestaltet, die sich am jeweiligen
Stand der Menschen orientieren.

Es stehen ab sofort freie Platze zur Verfigung. Aufnahmen kdnnen zeitnah erfolgen.
Anfragen sind jederzeit moglich, Informationen zum Aufnahmeverfahren stellen wir
gerne zur Verfligung. Weitere Informationen und Kontakt finden Sie hier.

NDR-Bericht und Material zum Thema Cybergrooming

Der NDR stellt in Verbindung mit der Berichterstattung zu Cybergrooming (Sexuelle
Beldstigung online) am 19.06.25 weiterfihrende Materialien fir Lehrkrédfte zur
Verflgung. Die Inhalte sind hier abrufbar.

Instagram Live Interview mit Arne Bredemeyer zum Thema Essstorungen bei
Mannern

Am 12. Februar haben Arne Bredemeyer und Christian Huber live auf Instagram Gber
das Thema Essstorungen bei Mannern diskutiert. Dabei ging es um Erscheinungsformen
und Symptome, aber auch Stigmatisierung und Hemmschwellen sich Hilfe zu suchen.
Zum ganzen Video geht es hier.
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e ARFID Awareness UK
Der Verein ARFID Awareness UK hat das Ziel die Sichtbarkeit fir ARFID zu fordern.
Sie stellen auf der Homepage einige Aufklarungsmaterialen zum Thema
Vermeidend/restriktive Essstorungen bereit. Zu den Materialien gelangen Sie hier.

e Forderprogramm »2.000 x 1.000 Euro fiir das Engagement«
Unter dem diesjahrigen Motto ,Digital in die Zukunft — engagiert mit KI und Co.” des

Landesprogramm ,,2.000 x 1.000 Euro fur das Engagement” konnen birgerschaftlich
engagierte Projekte zur Digitalisierung Forderungen beantragen.

Das Land NRW unterstitzt damit 2026 erneut mit jeweils 1.000 Euro fur
Digitalisierungsprojekte. Die Einreichung von Antragen ist bis zum 01. November 2026
moglich. Weitere Informationen zum Landesprogramm finden Sie hier.

e MOVE
MOVE ist eine dreitagige Fortbildung in motivierender Kurzintervention. Sie richtet sich
an Fachkrafte, die Menschen dazu motivieren wollen, positive Veranderungen in ihrem
Leben anzustreben. Der Ansatz eignet sich insbesondere flir den Kontakt mit Menschen,
die zunachst wenig Bereitschaft zeigen, ein Verhalten (Fokus auf Kontext Sucht) zu
verandern, welches Fachkrafte als schwierig oder potenziell problematisch ansehen.
Das Ziel ist, durch kurz Interventionen wie “TuUr und Angel” Gesprache die
Veranderungsbereitschaft zu starken und Veranderungsprozesse anzustolRen.
Fir weitere Informationen zu MOVE schreiben Sie uns eine Mail.

e Podcasts zum Thema Essstorungen:
o Kopfhérer - Der FHMS-Podcast: Méanner und Magersucht: Wie Social Media
Korperbilder pragt
o Ep 202 Eating Disorders: Common, Commonly Missed, Mismanaged and
Misunderstood
o Innenwelt - Der Psychologie-Podcast von WDR 5: "Essstorungen erkennen und Hilfe
finden"

e Jahresbericht Sucht mit Bericht liber Essstorungen

Das ,,DHS Jahrbuch Sucht 2026 fasst die neuesten Statistiken zum Konsum von Alkohol,
Tabak und vielen weiteren Substanzen, aber auch Essstérungen zusammen.
Er informiert Uber Zahlen und Fakten und fasst die wichtigsten aktuellen Ergebnisse der
Deutschen Suchthilfestatistik (DSHS) zusammen. Zusatzlich finden Sie Informationen
zur Rehabilitation substanzbezogener Abhangigkeitserkrankungen durch die DRV und
erhalten ein umfangreiches Adressverzeichnis deutscher und europaischer
Einrichtungen im Suchtbereich. Den Bericht finden Sie hier.

a Landeskoordinierungsstelle
E Essstdrungen NRW °


https://www.arfidawarenessuk.org/resources
https://www.engagiert-in-nrw.de/foerderprogramm-2000-x-1000-euro-fuer-das-engagement
mailto:info@landeskoordinierungsstelle-essstoerungen-nrw.de
https://www.fh-muenster.de/legacy/Kopfhoerer-podcast.php?episode=223
https://emergencymedicinecases.com/eating-disorders/
https://1.ard.de/innenwelt-essstoerungen
https://www.dhs.de/unsere-arbeit/dhs-jahrbuch-sucht/

Aktuelles aus der Forschung

Introducing a smart Toy in Eating Disorder Treatment: A Pilot Study

Die Studie von D. Chubinidze et al. (2024, Nutrients) untersucht den
Einsatz eines ,smarten Spielzeugs” namens Purrble als unterstitzendes
Werkzeug in der Behandlung von Essstorungen. Die Studie hat gepruft,
ob ein interaktives, technologiebasiertes Objekt sich als therapeutisches
Instrument eignet. Der Fokus hierbei lag auf den Auswirkungen auf den
Alltag, sensorische Erfahrungen und den emotionalen Zustand.

Die ganze Studie zum Nachlesen finden Sie hier.

World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) consensus statement
on candidate biomarkers for anorexia nervosa

In dem Konsenspapier der Weltféderation der Gesellschaften fir Biologische Psychiatrie
(WFSBP) wurden die vorhandenen Studienergebnisse zu objektiv. messbaren
biologischen Markern im Zusammenhang mit Anorexia nervosa (AN) zusammengefasst
und bewertet. Die Arbeitsgruppen zu Essstorungen und zu biologischen Markern haben
die Studienergebnisse geprift und im Konsens bewertet. Ziel ist es, Kliniker*innen durch
die Bewertung der biologischen Marker ein friiheres und gezielteres Eingreifen zu
ermoglichen. Hierzu fehlen jedoch Studien zur Sensitivitdt, Spezifitdt und zum
prognostischen Wert dieser Marker. Zum ganzen Statement geht es hier.

Characterising the psychopathological profile of children at high-risk for eating
disorders

Die Studie von S. Aicoboaie et al. (2026, European Child & Adolescent Psychiatry)
untersucht das psychopathologische Profil von Kindern mit erhéhtem familiarem Risiko
flr Essstorungen. Analysiert wurde insbesondere, ob Kinder von Miuttern mit
Essstorungen haufiger emotionale, soziale oder verhaltensbezogene Auffalligkeiten
zeigen als Kinder ohne familiare Vorbelastung. Die Studie finden Sie hier zum Nachlesen.

Tendencies of eating disordered behaviours in male content creators: a social media
analysis

Im Journal of Eating Disorders erschien im September 2025 die Publikation ,, Tendencies
of eating disordered behaviours in male content creators: a social media analysis” von
Autor*innen des Kompetenzzentrums fir Erndhrung und Therapie (NuT) der FH
Minster. In der Untersuchung wurde das Auftreten potenziell essgestorter
Verhaltensweisen bei mannlichen Content Creatoren mit mesomorphem Kérperbau auf
Instagram und TikTok in rund 2.900 Beitrdagen analysiert. Anhand flr das mannliche
Geschlecht  angepasster  Diagnosekriterien  fUr  Anorexia nervosa zeigten
15 Personen (58 %) entsprechende Tendenzen. Zum Artikel gelangen Sie hier.

Sie sind an weiteren wissenschaftlichen Artikeln, Paper und Reviews interessiert?

Dann schauen Sie doch mal auf der Seite der Deutschen Gesellschaft fir Essstérungen vorbei.
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Kommende Termine

e Landesweites, digitales Netzwerktreffen Essstorungen NRW
Das ndchste Treffen wird am 29.04.26 von 10:00 bis 12:00 Uhr stattfinden.
Zielgruppe sind alle Mitglieder der Netzwerkinitiativen und Interessierte an der
Netzwerkarbeit in NRW. Hier geht es zur Anmeldung.

e Fachforum Essstorungen NRW 2026
Das Fachforum Essstorungen NRW findet am 30.09.2026 im Horion Haus des LVR,
Hermann-Plnder-StralRe 1, Kéln statt. Das Programm zum diesjahrigen Fachtag zum
Thema: ,Essstorungen im Wandel: Neue Krankheitsbilder, neue Herausforderungen,
neue Chancen” ist seit einer Weile auf unserer Homepage zu finden. Die Anmeldung ist
jetzt moglich und erfolgt Gber unsere Homepage.

e Basisschulung zum interaktiven Ausstellungsprojekt Klang meines Kérpers © NRW
Die eintagige Basisschulung am 21.09.2026 fuhrt in das ganzheitlich-kreative Konzept
des Prdventionsprojektes ein und qualifiziert zur Nutzung der Ausstellung in Ihrer
Einrichtung. Fachliche Informationen Uber Essstérungen und Hinweise zum Umgang mit
Betroffenen sind dabei ebenso Thema wie das kreative Arbeiten mit den Medien
(Portrats, Lieder, Schatzkisten...) der Ausstellung.

Weitere Informationen und Anmeldung hier.

e Online-Seminare des IQN gemeinsam mit der Arztekammer Nordrhein

Das Online-Seminar findet zum Thema: , Anorexia nervosa im Kindes -, Jugend und
jungem Erwachsenenalter ein multidimensionales Krankheitsbild” statt. Die Vortrage
finden an zwei Mittwochnachmittagen im Mai statt. In den Veranstaltungen erhalten
Sie Informationen zu aktuellen Leitlinien, zu altersabhangigen Unterschieden bei
Diagnostik, zu Therapieansatzen und Auswirkungen der Erkrankung. Dariber hinaus
erfahren Sie wie elterliche und familidre Ressourcen fur die Therapie genutzt werden
kdnnen bzw. welche ambulanten Behandlungsmoglichkeiten es gibt.

Weitere Informationen zu Teil 1 finden Sie hier. Weitere Informationen zu Teil 2
erhalten Sie hier.

e Fort- und Weiterbildungen zum Thema Essstorungen des Paritdatischen Baden-
Wiirttemberg
Das Fort- und Weiterbildungsangebot des Paritatischen Baden-Wirttemberg umfasst
in diesem Jahr auch einige Angebote zum Thema Essstorungen und psychische
Erkrankungen. Teils sind diese Angebote auch digital nutzbar und so gut aus NRW
erreichbar. Ein Blick lohnt sich. Zum Angebot geht es hier.

Und das sind lange nicht alle Termine!
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Auf unserer Internetseite www.landeskoordinierungsstelle-essstoerungen-nrw.de steht

lhnen eine Anwendung fir die Durchsicht von weiteren Terminen wie Fortbildungen,
Fachtagungen u.a. zur Verfligung. Stébern Sie gerne einmal durch, ob Interessantes fir Sie
dabei ist!

Sie mochten oOfter Gber neue Veranstaltungen, Fortbildungen, Fachtage und
vieles mehr informiert werden, dann folgen Sie uns auf Linkedif

Sie kdonnen auch ganz leicht |hre Veranstaltungen, Informationen und
Angebote bei uns einstellen, schreiben Sie uns hierzu einfach eine Mail oder
fullen Sie das Infoborse Formular aus.

Wenn Sie weitere Fragen zu einem der aufgefiihrten Themen haben oder Sie Inhalte im
nachsten Newsletter teilen wollen, melden Sie sich unter den unten angegebenen
Kontaktdaten. Wir freuen uns tGber den Austausch und das Erweitern des Netzwerkes.

Herzliche GrifRe und bis bald.

Lisa Hentschke

fir das Team der Landeskoordinierungsstelle Essstérungen NRW

Telefonnummer: 0221-8096538
E-Mail: info@landeskoordinierungsstelle-essstoerungen-nrw.de
Homepage: www.landeskoordinierungsstelle-essstoerungen-nrw.de
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