Engagiert Kir Fraven und Madchen in Wuppertal mm

»Wenn Essen (m)ein Problem ist”
Leben lernen durch spiirende Begegnungen

Korperorientierte Gruppe fiir Frauen mit Essstorungen und fiir Frauen, die unzufrieden mit
ihrem Koérper sind

Beginn der Gruppe
Dienstag, 20.01.2025, 18.00 — 20.00 Uhr (10 Termine)
Ort: FrauenBeratung Wuppertal, LaurentiusstraRe 12, 42103 Wuppertal

Ein Vorgesprach ist erforderlich!
Anmeldung bitte telefonisch (0202) 30 60 07 oder per Mail unter
s.boese@frauenberatungwuppertal.de

In dieser kdrperorientierten Gruppe sind Frauen mit Essstérungen und Frauen, die
unzufrieden mit ihrem Kérper sind, herzlich eingeladen, sich achtsam und behutsam auf die
Suche nach ihrem inneren Kern, ihren Wiinschen, Gefiihlen und Bediirfnissen zu begeben. In
der Begegnung, der Interaktion und dem Dialog mit anderen betroffenen Frauen kénnen so
ndahrende Beziehungen erfahren werden. Gearbeitet wird mit der Methode der leiblichen
Korperbildarbeit, Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibungen.

Leitung: Sabine Bose, Dipl. Pad. Fachberaterin fir Essstorungen
Kosten: 50,00 Euro

Wir freuen uns liber lhr Interesse.

Alle Angebote, Neuigkeiten und aktuelle Informationen der FrauenBeratung finden
Sie auf unserer Homepage unter www.frauenberatungwuppertal.de.
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